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	Nom
	
	Prénom
	

	Adresse
	
	NP/Lieu
	

	Date de 

naissance
	
	Langues
	

	Tél. privé
	
	Tél. prof.:
	

	Portable
	
	(E-mail
	


	Profession
	

	Formation
	

	Hobbys
	

	Membre ACS
	(  oui               (  non
	½ tarif / AG
	

	Suis végétarien
	(  ja               (  nein
	
	


(s’il existe une adresse e-mail, les informations et confirmation des cours etc. seront envoyées à votre adresse e-mail. 
Je m’inscris en tant qu’accompagnant pour le week-end « Appel de la montagne » suivant :
(   28 au 29 juin 2025 : 
Monte Bar (TI)


T2

(Délai d'inscription: 25 mai)

(   26 au 27 juillet 2025 :
Corno Gries (TI)


T3

(Délai d'inscription: 25 juin)


(   09 au 10 août 2025 :
Albert-Heimhütte (UR)
T3


(Délai d'inscription: 10 juillet) 

(   30 au 31 août 2025 :
Ortstockhütte (GL)

T2

(Délai d'inscription: 30 juillet) 
Les randonnées exigent de la force et de l'endurance. En plus d'une bonne condition physique, la volonté de soutenir et de prendre soin des personnes en situation de handicap est également requise. 
· Pousser, tirer et sécuriser une chaise de trekking 

· Aider et motiver les personnes ayant de la peine à marcher
· Mettre ses propres intérêts en arrière plan et respecter les intérêts des participants avec handicap
· Diffuser une ambiance positive et de confiance 

Par jour, nous réalisons environs 6 heures de marche en moyenne montagne. Pour une chaise de trekking, on compte environs 6 à 8 personnes pouvant à tour de rôle s’échanger les rôles. Il est souhaité d’être en bonne condition physique (force et endurance) pour participer à ce week-end. Le groupe est également formé de personnes avec handicap mental, psychique ou sensoriel qui demandent de l’attention, de la patience et de la compréhension. 

Cette expérience de groupe offre aux participants une expérience inoubliable. En fonction de l'inscription des participants, les week-ends seront bilingues. 

L'équipe des accompagnants est composée d'une "responsabilité principale en général" et d'une "assistance spécialisée" ayant une expérience en matière de soins infirmiers. Si vous êtes intéressé par un poste de responsable ou par d'autres engagements de vacances (catalogue des offres de vacances), veuillez nous contacter personnellement. 

Remarques, souhaits: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bon à savoir : Il y a également la possibilité pour les personnes en chaise roulante de faire une randonnée hivernale avec une chaise roulante de trekking. Les accompagnants reçoivent des raquettes et un snowboard est attaché au fauteuil roulant de randonnée. Seriez-vous prêt pour un engagement d'hiver sur demande?  

oui
(


non
  (
Merci de prendre note:

· Les frais de transport sont remboursés sur la base du billet de train aller-retour ½ tarif depuis le lieu de domicile au lieu de rendez-vous. Merci d’apporter un bulletin de versement et la quittance. 

· L’hébergement (1 nuitée en cabane) ainsi que le repas du soir et le petit déjeuner sont pris en charge par Procap.

· La réalisation de ce week-end dépendra du nombre d’inscriptions des personnes avec handicap.

· Le nombre d’accompagnants nécessaire (env. 6 à 8 accompagnants par chaise de trekking) dépendra du nombre de participants et de leur handicap.

· Nous reprendrons contact avec vous quelques semaines avant le début du séjour. Toutefois, nous restons à votre entière disposition pour tout renseignement complémentaire.

Consultez le site www.protrek.ch pour toute information sur la chaise de trekking et voir quelques photos sous : www.photo.procap.ch  (Nom d’utilisateur : procap / Mot de passe : galerie).
……………………………………………………...
……………………………………………….....
Lieu, date
Signature
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